zdravi & v formi

abudite telo

-~ Raztezanje
za tekace

Raztezanje —

vecna dilema med
rekreativnimiin tudi bolj
izkuSenimi Sportniki.
Nekateri ga ne izpustijo
iz svoje rutine, drugl vanj
dvomijo ali ga povsem ™
zanemarijo. Kdaj, kako
pogosto in na kaksen
nacin se sploh raztezati?
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