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Pozdravljeni! Zaradi
prekomerne teze sem
obiskala tudi zdravnika in se
odlocila, da spremenim svoj
zivljenjski slog. Poleg same
spremembe pri prehrani sem
se za zacetek odlocila tudi
za hojo na tekalni steziinv
naravi — nekje 30 minut, ki
jo bom seveda postopno
prilagajala svojim
zmoznostim. Kaj menite, ali
je hoja dobraizbira za

zacetek hujsanja?
l Petra, Celje
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