zdravi & v formi

Na vase vprasanje, ki
ste nam ga napisali na
nas IG profil
@revija_lz, je odgovoril:

Miha Sumak, kondicijski
trener Fakultete za Sport
Univerze v Ljubljani,
licenciran instruktor
Fitnes Zveze Slovenije
(FZS) in terapevt Higeja.
www.formanatura.si
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