
Priprave
na maraton

zdravi & v formi
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Pozdravljeni! Sem 
rekreati ica – 

tedensko nekje okoli 14 km 
let. Letos se 

nameravam kot 
“debitantka” udel iti 
Ljubljanskega 
polmaratona. Kaj mi 
svetujete za l je 
premagovanje napora?
 Manja, 33 let
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